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BÀI VIẾT CHỦ ĐỀ “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”
Gia đình là tổ ấm của mỗi người, là tế bào của xã hội, gia đình có vai trò rất lớn trong việc hình thành và phát triển nhân cách con người cho con trẻ, vun đắp và hài hòa cho quan hệ vợ chồng, làm ấm cúng và viên mãn cho ông bà tuổi già. Trong gia đình và tổ ấm ấy bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương đóng vai trò quan trọng. 
    Trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa, gia đình còn phải đối mặc với rất nhiều khó khăn, thách thức. Mặt trái của nền kinh tế thị trường và lối sống thực dụng, ích kỷ, đề cao tự do cá nhân đang tác động mạnh đến giá trị truyền thống và lối sống tốt đẹp trong một số gia đình. Nhiều giá trị đạo đức của gia đình đang bị mai một và có biểu hiện xuống cấp. Tệ nạn xã hội đang xâm nhập vào gia đình. Tình trạng bạo lực trong gia đình ngày càng gia tăng. Khoảng cách giữa cha mẹ và con cái đang ngày càng rộng ra, sâu hơn; Mối liên kết giữa các mối quan hệ trong gia đình đang ngày càng lỏng lẻo. Không khí đầm ấm trong gia đình vì thế mà dần dần bị ảnh hưởng.
     Bữa cơm gia đình có một ý nghĩa vô cùng quan trọng đối với cuộc sống nguời Việt cũng như sự phát triển, hình thành nhân cách trẻ em. Bữa cơm là thành quả lao động của các thành viên trong gia đình, là nơi trao truyền những kinh nghiệm giáo dục, đạo đức, lối sống gia đình; Thể hiện sự quan tâm, chia sẻ và gắn kết tình cảm giữa các thành viên để cùng nhau xây dựng gia đình, tiến bộ, hạnh phúc. 
      Trong bữa cơm, các thành viên trong gia đình có dịp trò chuyện với nhau, ông bà, cha mẹ có thể thông qua các câu chuyện để giáo dục cho con cháu tình yêu thương, đạo hiếu, kính trọng, biết ơn các bậc sinh thành và những kinh nghiệm ứng xử xã hội. Một bữa cơm gia đình dạy cho chúng ta rất nhiều điều hay trong cuộc sống.
Bữa cơm gia đình được các thành viên cùng tham gia chuẩn bị cho bữa ăn từ công việc mua thức ăn, nấu nướng, dọn lên bàn ăn, cùng tham gia ăn uống, dọn rửa sau bữa ăn, tất cả những điều trên nó thể hiện trách nhiệm và sự phân công cũng như phối hợp, chia sẽ của các thành viên trong gia đình
Bữa cơm gia đình ấm áp góp phần xây dựng hạnh phúc vợ chồng, người vợ chăm chút đảm đang cho cả gia đình, người chồng về với bữa cơm thay cho la cà quán xá, con trẻ có dịp bên cha, mẹ để thông báo công việc, kết quả học tập cũng như những chuyện vui buồn. Từ đó mọi người có thông tin và có thể dạy dỗ, chia sẽ, giúp đỡ lẫn nhau
     Việt Nam năm nay được tổ chức vào tháng hành động quốc gia về phòng, chống bạo lực gia đình với chủ đề “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình” chúng ta có thể thấy vai trò của gia đình vô cùng quan trọng trong sự hình thành nên hạnh phúc của mỗi người.
